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Zertifizierte Reiki Kurse
Alexandra Gravina Meisterin/Lehrerin der

Usui Reiki Ryoho + Gendai Reiki Ho                                                  

Reiki 1 (Shoden) - Anfängerkurs – 2 Tage / 190,- EUR

Der erste Grad bildet das Fundament für die Arbeit mit Reiki.
Meine Art Reiki zu unterrichten zeichnet sich durch viele traditionelle japanische 
Techniken aus, die ich mit praktischen westlichen Reiki-Methoden kombiniere. 
Termine für Reiki Level 1 und 2 unter:   https://www.energy4motion.de/     

Inhalte:
� Geschichte, Herkunft und Grundlagen des Reiki-

Systems 
� 5 Lebensprinzipien des Mikao Usui
� Gassho-Meditation
� vier Einstimmungen in die universelle Lebensenergie
� Grundlagen + Wesen der Reiki-Behandlung (Chiryo)
� Ganzbehandlung (für sich selbst + andere)
� Kurzbehandlung
� Aurareinigung
� Energiezentren: Chakrenaufladung + -ausgleich
� Sensibilisierungsübungen für Hände und Finger
� Aufspüren und Lösen von Blockaden (Byosen)
� Atmung + Erdung
� Lebensenergie im Ki-Punkt speichern + für die Heilung nutzen
� Reiki-Zirkel (Reiki-Mawashi)
� Reiki für Tiere, Pflanzen, usw.

Reiki 2 (Okuden) – Kurs für Fortgeschrittene - 2 Tage / 320,- EUR

Symbole  sind  geometrische  Formen  und  Schriftzeichen,  die  bestimmte
Schwingungen erzeugen. Sie sind wie eine Antenne, um die universale Energie zu
empfangen bzw. sich mit deren Schwingung in Einklang zu bringen.

Inhalte:
� Energie der kosmischen Reiki-Symbole + Mantras
� Reiki für Vergangenheit + Zukunft          
� Reiki-Fernbehandlungstechniken
� Reiki Mental/Emotionalheilungstechnik
� Reiki-Geistheilung
� Chakra-Harmonisierung mit den Symbolen
� Übung zur Verbesserung der Zellaktivität
� Nabelheilungstechnik: Heso-Ciryôhô へそ治療法
� stationäre Reiki-Duschen errichten 
� Raumreinigungstechniken
� Reiki für chronische Probleme




