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Ein herzliches Hallo an alle Interessierte,

die aktuellen astrologischen Konstellationen zeigen durch die weiterhin starken Spannungsaspekte, vor allem von Saturn, Pluto und Uranus an, wo wir sowohl auf der individuellen, als auch auf der gesellschaftlichen und kosmischen Ebene, aufgefordert sind, uns den Herausforderungen des Alltags und der materiellen Welt zu stellen. 

Dabei stellt das Jahr 2010 ein äußerst wichtiges Jahr dar, denn jetzt können die Weichen in Richtung Bewusstheit gestellt werden, gerade auch in Bezug auf die Energien des Jahres 2012.

Dabei möchte ich vor allem auf die anstehenden rückläufigen Phasen einiger Planeten hinweisen, die uns wieder einmal die Gelegenheit bieten, den Fokus verstärkt nach innen zu lenken, Dinge und Geschehnisse der vergangenen Monate Revue passieren zu lassen, und sich gegebenenfalls neu auszurichten. 

Dafür eignet sich gerade die Zeit ab dem 20.12., denn an diesem Tag wechselt Mars als erster die Richtung, d.h. er scheint (von der Erde aus gesehen) rückwärts zu laufen. Energetisch zeigt die Rückläufigkeit von Mars an, dass sich alle Ereignisse, die mit Aktivität in Zusammenhang stehen, die aktives Tun, Mut und neue Impulse erfordern, verzögern können. Hier kann es zu Schwierigkeiten kommen, die uns dazu auffordern die Richtung zu ändern und noch einmal konkret hinzuschauen. Innere Arbeit ist jetzt wichtig und kann die Grundlage für spätere aktive Prozesse (am 10.03.2010 wird Mars wieder direktläufig) liefern! 

Hierbei spielt auf der individuellen Ebene selbstverständlich die Position des Mars im eigenen Geburtshoroskop eine herausragende Rolle, und zeigt jeweils durch seine Position in Zeichen, Haus und in der Beziehung zu anderen Planeten an, wo, wie und in welcher Beziehung diese inneren Prozesse von Bedeutung sind.

Verstärkt wird die innere Reinigungsphase dann ab dem 26.12. durch Merkur; auch er wechselt nun die Richtung. 

Merkur steht symbolisch für den Götterboten Hermes, die Verbindung der Welten und den Seelenführer in die Unterwelt. Er ist der rationale Verstand und der Gott der Kommunikation und der Sprache. 

Merkurs Rückläufigkeit weist auf eine Phase des inneren Dialogs hin; Gedankenmuster und alte Glaubenssätze können nun durchschaut und verändert werden. Somit stellt sie eine wichtige Voraussetzung dar, um sich innerlich auf die immer stärker werdenden Energien des Wassermannzeitalters einzustellen, das geistige Prozesse immer wichtiger werden lässt. Jetzt können sich enorme Chancen auftun, denn wenn man sich den inneren Prozessen öffnet, kann die Wahrnehmung, die zum großen Teil auf bestehenden (meist unbewussten) Gedankenmustern beruht, bewusst und positiv verändert werden.

Unausgesprochenes kommt nun „auf den Tisch“. Vielleicht kommt es nun auch vermehrt zu Missverständnissen mit anderen Menschen. Aber: auch diese Missverständnisse sind Spiegel unserer eigenen inneren Welt und zeigen uns lediglich, unsere eigenen Defizite in Bezug auf Kommunikation und rationales Denken an.  

Im Außen sollte man in der Rückläufigkeitsphase des Merkur möglichst vermeiden, neue Verträge abzuschließen. Die Rückläufigkeit von Merkur endet am 15.01.2010.

Grundsätzlich wird das Thema Eigenverantwortung immer wichtiger. Diese Thematik wird von dem uns die nächsten Jahre begleitenden Saturn/Pluto-Quadrat angezeigt, welches am 31.01.2010 auf 4° Waage/Steinbock zum 2. Mal exakt wird.

Auch die Themen: Macht/Ohnmacht spielen in der kommenden Zeit eine immer wichtigere Rolle. Wir können uns hier Gedanken in Bezug auf bisherige Machtstrukturen in Beziehungen jeglicher Couleur machen: Liebesbeziehungen, Geschäftspartner, Arzt/Patient -, Eltern/Kind- , Lehrer/Schülerbeziehung usw. Fragen wie: Welchen Wert hat diese Beziehung? Welchen Wert kann ich ihr geben? Wo muss ich vielleicht loslassen? treten verstärkt in den Vordergrund. Vor allem sind Menschen mit persönlichen Planetenstellungen auf 2°-6° kardinal (Widder, Krebs, Waage und Steinbock) aufgerufen hier Konsequenzen zu ziehen und die Ver-antwortung für jegliches Denken, Sprechen und Handeln zu übernehmen. Jetzt ist die Chance gekommen, sich seiner eigenen Kraft und Macht mehr und mehr bewusst zu werden, indem alles Alte, was nicht mehr gebraucht wird losgelassen wird, und damit Platz geschaffen wird, für das Neue! Verstärkt angezeigt wird dieses Thema außerdem von Saturn, der am 13. Januar seine Station zur Rückläufigkeit erreicht und damit ebenfalls zur Innenschau aufruft.

Auch auf der weltlichen und gesellschaftlichen Ebene dürften sich in dieser Zeit (bis August/September 2010) einige spannende Veränderungen ereignen. Ich denke da an veraltete (politische) Machtstrukturen, Wertewandel im Allgemeinen (Geldthemen, Bankenstrukturen, Börse) und die Thematik von Geben und Nehmen. Wo kann Hilfe zur Selbsthilfe gegeben werden, damit Menschen aus einer Ohnmachtposition herauskommen, und somit in ihre eigene Kraft kommen können? Hilfeleistungen in die dritte Welt sind hier genauso gemeint, wie Machtstrukturen in persönlichen Beziehungen. 

Das nächste wichtige Konstellation unserer Zeit stellt die Konjunktion von Jupiter/Chiron/Neptun im Zeichen Wassermann dar. Diese Konstellation begleitet uns schon seit dem Beginn des Jahres 2009. Symbolisch positiv kann dieses Dreiergespann für spirituelles Wachstum, geistigen Fortschritt, technische und innovative Neuerungen stehen. Auf einer unbewussten Ebene haben wir es hier mit Pandemien, wie z.B. der Schweinegrippe zutun. Mit anderen Worten: auch die Schweinegrippe und die damit einhergehenden Impfkampagnen sind lediglich ein Spiegel des kollektiven Unbewussten, das sich auf negative, angstauslösende Art und Weise in der Außenwelt zeigt (auch hier geht es um Macht-/Ohnmachtthemen und die Annahme der Eigenverantwortung für die eigene Gesundheit). 

Die Menschheit möchte das Bewusstsein mehr und mehr erweitern, immer mehr zusammenwachsen, sich für neue Dimensionen öffnen und Visionen materialisieren. Humanitäre oder innovative, soziale Projekte können verwirklicht oder ins Leben gerufen werden. Die Themen: Heilen, Lehren, Coachen, soziale Verantwortung etc. rücken verstärkt in den Fokus. Noch bis Februar befindet sich dieses Dreiergespann im Zeichen des Wassermann, dann wechselt Jupiter als erster ins Zeichen Fische und leitet damit ein neues Energiepotential ein. 

Vielen Dank für dein Interesse!

Über Feedback und Erfahrungen zu diesem Newsletter freue ich mich sehr.

Herzlichst,

Alexandra Gravina 
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