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Alexandra Gravina
Lebensenergiepraxis + Bewusstseinsschule  

Theodor-Heuss-Str. 11 * 42553 Velbert

www.energy4motion.de  * alegra@energy4motion.de 

Tel. 02053 – 49 66 81 * mobil: 0170- 802 66 83

Meditative Reisen begleitet von kosmischer Live-Musik
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mit Alexandra Gravina und Oliver Aum

Die innere Venus und der innere Mars – die beiden kosmischen Liebesgötter
am 21.06. um 19:30 – 21:00 Uhr


Auf dieser Reise bekommst du Gelegenheit, dich mit deinen inneren Gottheiten Venus + Mars zu verbinden. 

Die meditative Reise führt dich zuerst zu deiner liebevollen inneren weiblichen Quelle, zum Archetypus der Venus. Venus ist das Zeichen für Genuss. Sie steht in Verbindung zu unserer inneren Frau, unseren Wünschen, Erotik und der Kraft der menschlichen Liebe.

Wie und mit wem gehe ich Beziehungen ein? Welche Werte sind mir wichtig? Wie ist meine Beziehung zu Geld?

Danach begleiten wir dich auf deiner inneren Reise weiter zur männlichen Urkraft des Mars. Er ist die Kraft des Frühlings und des Impulses und steht für Dynamik und Mut. Mars/Ares symbolisiert auch den Kriegsgott. Die archetypische Gestalt verkörpert in unentwickelter Form Alleingänge und Angriffslust; das sich entzündende Feuer.

Was sind meine Ziele und wie kann ich sie auf kraftvolle und mutige Weise erreichen und mir meine Wünsche erfüllen? Welche Art Kraft trage ich in mir? 

Diese und andere Fragen kannst du auf deiner Reise im direkten Kontakt zu deinen inneren Kräften stellen. Durch diese Verbindung heben wir die innere Trennung auf und kommen immer mehr zurück zu uns selbst und unserem wahren Potenzial.

Die kosmischen Reisen werden begleitet von Live-Musik von Oliver Aum. Er verwendet in seiner Musik bestimmte, exakt berechnete Frequenzen, die auf das menschliche Energiesystem abgestimmt sind, und so zu deiner Entspannung beitragen. Für diese zweite Planetenreise werden vor allem die klangvollen Schwingungen von Venus und Mars musikalisch betont.

Weitere Informationen:

zu Alexandra Gravina: www.energy4motion.de
zu Oliver Aum: www.oliveraum.de
Veranstaltungsort und Anmeldungen: 

Praxis Lipphaus-Kubik, Emilienstr. 43, 42287 Wuppertal www.praxis-lipphaus-kubik.de
Tel. 0202 94635842

Investition: 25,- Euro pro Person

Bitte mitbringen: eine Decke und warme Socken
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